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- Oetwil am See

Fachstelle Alter und Gesundheit

Haben Sie Fragen zum Alterwerden? Wir helfen gerne weiter.

Einwohnerinnen und Einwohner ab 65 Jahren aus der Gemeinde Oetwil am See und ihre
Angehdrigen erhalten Informationen und Beratung zu Fragen rund ums Alterwerden.

Wir haben ein offenes Ohr fur die Anliegen alterer Menschen und finden gemeinsam
eine passende L6sung. Die persénlichen und vertraulichen Beratungen finden nach
telefonischer Voranmeldung auf Wunsch bei Ihnen Zuhause oder im Gemeindehaus in
Oetwil am See statt.

Unsere Dienstleistungen sind kostenlos.

Gemeinde Oetwil am See | Abteilung Gesellschaft und Soziales |
Fachstelle Alter und Gesundheit | Willikonerstrasse 11 | 8618 Oetwil am See
gesellschaft@oetwil.ch | Direktwahl 044 512 01 47| Hauptnummer 044 512 01 40 |www.oetwil.ch

Schalterdffnungszeiten und telefonische Ausktnfte:
Montag 08.30 - 11.30 Uhr | 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 08.30 - 11.30 Uhr | 14.00- 16.30 Uhr
Freitag 08.30 - 11.30 Uhr



AHV-Zweigstelle und Auskunftstelle gemass Pflegegesetz

e Wir fuhren die AHV-Zweigstelle und geben Informationen und Merkblatter ab.

e  Wir informieren Sie Uber altersgerechte Wohnformen, Mobilitdt und Sicherheit im Alter und
vermitteln passende Unterstutzungs- und Entlastungsangebote, damit Sie mdoglichst lange
sicher und selbstbestimmt im gewohnten Zuhause leben kénnen.

e Sie erhalten bei uns Auskunft zu den Leistungen der ambulanten und stationdren Gesundheits-
anbieter (6ffentliche Spitex, private Pflegedienste, Pflegeheime in der Region) sowie Uber die
gesetzlich geregelte Pflegefinanzierung.

Vorsorgen und Abkldren von Sozialversicherungsansprichen

e  Wir informieren Sie Uber den Nutzen einer Patientenverfligung, eines Vorsorgeauftrags oder
eines Bestattungswunsches.

e  Wir helfen Ihnen, gesetzliche Anspriche bei Sozialversicherungen (Ergénzungsleistungen und
Hilflosenentschadigung zur AHV) geltend zu machen und vermitteln Finanzhilfen Dritter.

e Fir Menschen die Zusatzleistungen zur AHV beziehen, fihren wir die Bedarfsabklarungen
Betreuung durch und stellen die Bedarfsbescheinigungen gemass Zusatzleistungsverordnung
aus.

Beratung und Unterstitzung in anspruchsvollen Situationen

e Fuhlen Sie sich manchmal einsam oder haben Sie eine wichtige Bezugsperson verloren?
Wir stehen Menschen im Rentenalter sowie ihren betreuenden und pflegenden Angehorigen in
kritischen Lebenslagen und bei chronischen Erkrankungen beratend zur Seite.

e  Wir vermitteln die passende Entlastung und koordinieren bei Bedarf planbare Heimeintritte.

Vernetzung, Koordination und Gesundheitspravention

e Mochten Sie sich freiwillig engagieren? Wir informieren Sie Uber freiwillige Einsatzmoglichkeiten
im Bereich Alter und Gesundheit in Oetwil am See.

e  Wir arbeiten mit Organisationen aus dem Bereich Alter und Gesundheit zusammen und koordi-
nieren gemeinsam die Aktivitaten in der Gemeinde Oetwil am See.

e Mit Organisationen aus dem Bereich Alter und Gesundheit greifen wir Themen auf, die altere
Menschen in Oetwil am See beschaftigen und organisieren 6ffentliche Anldsse zur Gesundheits-
forderung im Alter.

e Bei ausgewiesenem Bedarf initileren wir Projekte und schaffen neue Angebote, die zu einer
guten Lebensqualitat im Alter beitragen. Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen und Ideen.

Die Fachstelle Alter und Gesundheit der Gemeinde Oetwil am See setzt sich fur
ein selbstbestimmtes und wurdevolles Leben im Alter. Ihre Dienstleistungen sind
kostenlos bzw. durch Steuereinnahmen finanziert.




